Буги-вуги

Этот взбодрячок состоит в том, что все участвующие становятся в кружок и ведущий начинает петь, а остальные повторяют за ним и, как только он закончил фразу, делают те движения, которые он спел и показал.

Например:

Ведущий: Руку правую вперёд.
Все: Руку правую вперёд.
Ведущий: А потом её назад.
Все: А потом её назад.
Ведущий: И немного потрясём.
Все: И немного потрясём.
Все: Мы танцуем буги-вуги, поворачиваясь в круге. Вот что мы поём. ХЕЙ!!!


После руки можно использовать другие части тела: 

Ноги, головы, попу и.т.д

Гриша-ша

И опять песенка! 

Вообще все взбодрячки как правило поются! Все таки с музыкой веселей! 

Так вот! 

Песенка складывается из несложных слов:
Гриша-ша, Гриша-ша, Гриша-ша-ша (ударение на последнее ша!)
Ну конечно еще и движения нужны. 

Движения: 

Ведущий командует:
Руки вместе - все делают руки вместе, а попросту в замок и кстати все повторяют фразу "Руки вместе", как только это сделает ведущий! Все начинают петь, при этом руки на каждое слово прикладываются поочередно то к левому плечу, то к правому, то в конце к колену! Это былo только первое движение! 

Теперь ведущий командует: 

Ведущий: Руки вместе
Все: Руки вместе
Ведущий: Локти вместе
Все: Локти вместе
И поем: Гриша-ша Гриша-ша Гриша-ша-ша!

Это было круто, но вот еще интересней 

Ведущий: Руки вместе
Все: Руки вместе
Ведущий: Локти вместе
Все: Локти вместе
Ведущий: Колени вместе
Все: Колени вместе
И снова поем: Гриша-ша Гриша-ша Гриша-ша-ша! 

Следующее: 

Ведущий: Руки вместе
Все: Руки вместе
Ведущий: Локти вместе
Все: Локти вместе
Ведущий: Нижнюю часть туловища назад
Все: Нижнюю часть туловища назад
Опять поем: Гриша-ша Гриша-ша Гриша-ша-ша!

А вот еще: 

Ведущий: Руки вместе
Все: Руки вместе
Ведущий: Локти вместе
Все: Локти вместе
Ведущий: Нижнюю часть туловища назад
Все: Нижнюю часть туловища назад
Ведущий: Язык наружу
Все: Язык наружу

Попробуем спеть?(язык-то наружу!): Гриша-ша Гриша-ша Гриша-ша-ша! 

Это самый веселый взбодрячок! 

Мы его любим больше всех! Поэтому мы придумали - интересней!
Теперь мы это делаем по парам!
Все тоже самое только по парам! (в том смысле, что при словах "Руки вместе" нужно соединить две руки одного игрока с двумя руками другого. Так же и остальные движения - все делается вместе, в паре!) 

Смотри фото и все поймешь! 

Новичкам советуем потренироваться на первом варианте

